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Méme si la santé mentale était déja un sujet de plus en plus préoccupant avant la pandémie de COVID-19,
certains facteurs de stress liés a la pandémie, par exemple les problemes financiers, les complications associées
au télétravail et la prise en charge plus difficile des maladies, ont entrainé une augmentation de I'utilisation des
médicaments d’ordonnance indiqués pour traiter les troubles de santé mentale.

REPERCUSSIONS DE LA COVID-19 SUR LA SANTE MENTALE DES CANADIENS!

Du 24 avril au 11 mai 2020, environ 46 000 Canadiens ont participé a un sondage en ligne de Statistique Canada.
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L'ANALYSE DES DONNEES D’EXPRESS SCRIPTS CANADA MONTRE QUE LES CANADIENS SE TOURNENT DE PLUS EN
PLUS VERS LES MEDICAMENTS D’ORDONNANCE POUR TRAITER LEURS PROBLEMES DE SANTE MENTALE?
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PLUS QUE JAMAIS, LES EMPLOYEURS DOIVENT OFFRIR UN REGIME DE SOINS DE SANTE QUI INCLUT UN
PROGRAMME D’AIDE A LINTENTION DES EMPLOYES QUI ONT DES PROBLEMES DE SANTE MENTALE.

! https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/200527/dq200527b-fra.htm
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